Les jardiniers solidaires saumurois

A Parnay, des jardiniers de I'association Ligériens de cceur cultivent dans une serre solidaire. Les futures
graines permettront a des paysans étrangers de retrouver une indépendance alimentaire.




Benoit ROCHARD
redac.saumur@courrier-ouest.com

ans ces 20 m2 de verre poses
Ddans un jardin de Parnay, des

jardiniers cultivent pour un
monde plus libre et plein de saveurs.
Une belle idée et un beau défi en soi.
Des courges, des tomates indigo ou
encore de l'oseille ont déja poussé
tranquillement a I'abri des vitres. En
ce moment, Cest au tour des poi-
reaux et des choux. Chaque semaine,
chacun se relaie pour l'arrosage. Ces
plants sont couvés du regard par les
mains vertes de I'association saumu-
roise Ligériens de coeur.

Pour les adhérents
et les paysans du monde

Cet espace, qui a vu le jour en sep-
tembre 2016 notamment grace a un
soutien financier de la Fondation de
France, est une serre solidaire. Son
principe est tout simple. « Nous avons
recu 100 sachets de graines par I'as-
sociation Kokopelli. Ces légumes sont
anciens et non modifiés génétiquement.

Nous semons les graines dans la serre
ou dans un jardin puis des plus beaux
sujets de Iégumes, nous en récupérons
les graines. Elles seront ensuite séchées,
triées, remises en sachets et renvoyées
a.Kokopelli », explique Jean-Claude
Le Fischer, 64 ans, président de Li-
gériens de coeur. Née en juin 2014,
cette association qui regroupe
192 adhérents, porte une dizaine de
projets solidaires dans le but de rap-
procher les gens et de créer du lien
social. Elle a été fondée en réaction
apres le triste épisode des €lections
municipales de 2013 quand des ha-
bitants de souche ont reproché aux
nouveaux venus de s‘exprimer. En
plus de s’exprimer, ces derniers ont
agi et le cceur a finalement triomphé
de la bétise.

Localement, la serre solidaire four-
nit en plants le jardin partagé de
Turquant, autre projet porté par Li-
gériens de cceur et ceux des adhé-
rents qui découvrent a I'occasion de
nouvelles variétés de légumes. La to-
mate est I'exemple parfait puisque la
serre en a accueilli prés de dix varié-
tés différentes. Un bonheur pour les

amateurs de gout et les défenseurs
de la biodiversité alimentaire.

En dehors de nos frontiéres, la pro-
duction de la serre aide les paysans
en difficulté a mieux vivre. « Les
graines seront expédiées par Kokopelli
dans les pays pauvres ol les commu-
nautés paysannes cherchent a retrou-
ver une indépendance semenciére. Sou-
vent, dans ces pays, la premiére planta-
tion est suivie d’une récolte. La seconde
aussi mais a la troisieme il n’y a plus
rien. Lidée est de se libérer des groupes
qui imposent une consommation et
revenir a des modes de culture ou les

gens sont plus autonomes », détaille
Jean-Claude Le Fischer qui défend la
permaculture dans laquelle le sol est
un allié « En cela, nous n’avons rien
inventé », nuance le président de Li-
gériens de coeur.

La serre solidaire devrait bientot
donner ses premiers résultats. Si tout
se passe bien, les Ligériens de coeur,
qui viennent d’installer un panneau
d’information prés de la serre, ont
prévu d'adresser leurs premiéres
graines de tomates et courges a Ko-
kopelli a Ia fin de I'année.

Une dizaine de projets solidaires

L'association Ligériens de cceur
porte une dizaine de projets soli-
daires comme l'exploitation d'un
jardin partagé a Turquant, un ate-
lier de co-réparation a Champigny,
I'organisation d'instants musicaux
dans des lieux insolites (IMLI), Cir-
cul'livre (qui consiste a mettre gra-
cieusement des livres a la disposition
des habitants et des touristes en leur

demandant de les remettre a leur
tour en circulation apres lecture), de
l'aide aux devoirs, des achats grou-
pés. La création d’une épicerie parti-
cipative ou encore la mise en place
d’un véhicule adapté pour des per-
sonnes seules ou handicapées sont
aussi a I'étude.

ligeriensdecceur.fr

Philippe Gazeau : « Loccasion de faire des rencontres »

Philippe Gazeau, 64 ans, est vice-
président de Ligériens de cceur. Au
sein de l'association, il s'occupe de
ractivité Circul'livre et jardine aussi
dans la serre solidaire et le jardin
partagé.

Pourquoi vous étes-vous investi
dans Ligériens de cceur ?

« Nous sortions du marasme électo-
ral (lire plus haut). Je voulais rencon-
trer des personnes et participer a de
I'entraide. Les valeurs de solidarite,
partage, entraide et convivialité me
parlent. Je voulais aussi apprendre
a jardiner. »

Quelles ont été vos premiéres
impressions ?

«J'ai été sceptique notamment quand
jai découvert le systéme de lasagne

(technique inspirée du plat. En consti-
tuant plusieurs couches de déchets
végétaux et de compost posés sur un
lit de carton). C'est une pratique an-
cestrale et pourtant, faire pousser les
légumes a méme le sol, je ne l'avais
Jamais vu. Le jardinage a été 'occa-
sion de faire des rencontres. Chez
nous, il N’y a pas que des retraités,
tous les ages sont représentés. Cette
activité a aussi été I'occasion de dis-
Cuter et d’apprendre. »

Que ce qu'il vous plait aujourd’hui ?
«Il'y a une bonne ambiance et on
commence a avoir des résultats.
C'est du concret. Enfin, je transporte
(N.D.L.R. : I'ancien transporteur re-
trouve son ancien métier) et je dis-
tribue les excédents de |égumes aux
gens. C'est un motif de satisfaction. »
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Philippe Gazeau jardine dans Ia serre solidaire et le jardin partagé.




